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Fime) Fet al barrill

Can Clariana és escenari del barri i plataforma per a donar visibilitat a
totes les entitats i grups del territori vinculades a la cultura. Les
activitats assenyalades amb aquesta icona, visualitzen el potencial
cultural del barri.

Activitats en familia

189

Podeu reservar U'entrada de tots els espectaclesala | &9
web www.canclariana.cat, presencialment al centre = L9
0 bé trucant-nos al 93 763 72 99, <

Si no s'indica el contrari, les entrades dels espectacles
i activitats es poden reservar des de 15 diesabans =
a partir de les 10 hores. o
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CALENDARI

Dijous 4 17.30 h

Dimarts 9 19.00 h
Del 9 al 31 de gener

Divendres 12 19.00 h
Dimarts 16 19.00 h
Divendres 19 19.00 h
Dissabte 20 18.00 h
Dijous 25 19.30 h
Divendres 26 18.00 h
Dissabte 27 11.00 h

Dimarts 30 19.00 h

Fanalets per la nit de reis — Taller ~ [m=ma)
The red army — Cinema

“insula” — Exposicié

Concert d'Awen Duet — Musica
Toda una vida — Cinema

Pol Cardona Trio — Musica

Show Varietés — Teatre de varietats  (§k

La fabrica de la Pegaso — Xerrada (i)
Unic - Clown/teatre d'objectes Em)
Matins de salsa — Ball obert ()

La maternal — Cinema

FEBRER

Divendres 2 19.00 h

Dissabte 3  18.00 h

Del 5 al 27 de febrer

Dimarts 6 19.00 h
Dijous 8 17.30 h
Divendres 9 19.00 h
Dissabte 10 12.00 h
Dimarts 13 19.00 h
Divendres 16 17.00 h

18.00 h

19.00 h
Dissabte 17 12.00 h
Dissabte 17 17.30 h

Formicaio + Entre fils — Dansa
El agua mata a veces — Teatre

“Paisatges de Catalunya i esglésies
Romaniques” — Exposicié

The damned united — Cinema

Manualitats de Carnestoltes — Taller
familiar

La caida — Dansa

Inauguracioé “Paisatges de Catalunya
i esglésies Romaniques” — Exposicio

En los margenes — Cinema

Dins del cau del Tabalet — Teatre

Mati de musica classica i moderna —
Musica =

Tony, Shelly i la lanterna magica —
Cinema

(o)
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CALENDARI

Divendres 23 19.00 h

Dimarts 27 19.30 h

Dijous 29 19.30 h

Nus - Circ

“Tota dona adora un feixista”: Sylvia
Plath, vida i escriptura — Xerrada

La Generalitat republicana i el problema
agrari catala — Xerrada

De I'1 al 23 de marg

Divendres 1 12.00 h

Divendres 1 19.00 h
Dimarts 5 19.00 h
Dijous 7 17.30 h

Dissabte9 11.00 h

Dissabte 9  17.00 h

Divendres 15 19.00 h
Dissabte 16 11.00 h
Dissabte 16 17.30 h

Dijous 21 19.30 h

Divendres 22 19.00 h

Dissabte 23 18.00 h

“Elles, referents” — Exposicid

Inauguracié “Elles, referents” —
Exposicio

Scotoma - Dansa

El idolo de barro — Cinema (i)
Contes violeta - Contacontes [pama)
Acte per visibilitzar els drets i el
benestar de les persones amb I

diversitat funcional — Acte de germanor

Acte de la gent gran del barri — Acte de
germanor

CR#SH - Teatre
Matins de salsa - Ball obert (i)
Yuku i Ia flor de I'Himalaia — Cinema [mam=)

Evolucio industrial de Sant Andreu — /fm
Xerrada

Calda libre para personas con vértigo +
Manchas, el castigo de la abundancia —
Circ

Casti(n)g — Teatre

L’Associacio de Veins i Veines Congrés-Indians és I’entitat
gestora de ’equipament, que fa de paraigiies d’altres
entitats del barri que participen del projecte. La lluita de
I’Associacio per tal que el centre civic fos una realitat al
barri es remunta a I’any 2008 i ha estat clau per aconseguir

que Can Clariana sigui un centre compromés amb la
participacio ciutadana i la cultura.

Si vols fer-te soci o socia, envia un correu a:
aavvcongresindians@gmail.com




ARTS ESCENIQUES

ARTS ESCENIQUES

CONCERT D’AWEN DUET - Musica

Divendres 12 de gener a les 19 hores
Gratuit

Awen és una paraula gal-lesa que
significa inspiracié. Aquesta paraula,
intimament relacionada amb la poesia i
la lirica, defineix a la perfeccio el segell
de la proposta, la qual busca crear una
atmosferaintima, magicaiinspiradora.
A través d'havaneres, tangos, balades
i boleros, Awen ens transportara a un
moén nostalgic i ple de sensibilitat.
Obres de diferents estils i autors d'arreu del mén ens embolcallaran i
ens faran somiar

A carrec de: Awen Duet

Durada: 60 minuts aproximadament

POL CARDONA TRIO - Musica

Divendres 19 de gener a les 19 hores
Gratuit

Pol Cardona proposa una selecci6 de
temes propis que respiren Folk, Blues i
Soul america, amb cangons que parlen
d'ell mateix i les seves ombres, uti-
litzant la masica com a canal autocritic
| per abracar les seves propies imper-
feccions. El conjunt flueix amb exqui-
sidesa vocal i musical a través dels
diferents paisatges del genere, creant
un ambient calid i tranquil, perd amb una gran carrega emocional per a
|'espectador.

A carrec de: Pol Cardona Trio

Espectacle en el marc dels 25 anys del Concurs de Musica
Acustica

Organitza: Espai Jove Garcilaso

SHOW VARIETES - Espectacle de varietats .
Dissabte 20 de gener a les 18 hores AL

Gratuit

| El Grup de Varietés del Casal de Barri
Congrés-Indians ens presenta el seu
show de varietats, que constara de
diversos numeros de ball i imitacions
musicals teatralitzades.

A carrec de: Companyia Varietés
Indians

Durada: 60 minuts aproximadament




ARTS ESCENIQUES

UNIC - Clown/teatre d’objectes

Divendres 26 de gener a les 18 hores
Gratuit

Que succeeix quan no t'acceptes tal
com ets? Quan no creus que siguis
suficient i et sents jutjat pels altres?
Aquesta és la historia d'un maldestre
oficinista, descontent amb el seu
treball i amb la seva vida, i el viatge que
emprendra cap a la seva propia
validacio, reconeixement i autoestima.
Una trobada amb les pors del passat
per a portar llum al present i manifestar |'autenticitat propia i Unica del
nostre ésser.

A carrec de: Cia Martin Melinsky, companyia en residéncia a Can
Clariana

Durada: 50 minuts

Espectacle per a tots els publics, recomanat a partir de 5 anys

FORMICAIO + ENTRE FILS - Dansa

Divendres 2 de febrer a les 19 hores
Gratuit

Sessié doble per descobrir el treball de
dues companyies de dansa que han fet
processos de creacié a Can Clariana.
Formicaio parla del moment en qué
ens despertem d'un somni que ens a-
vergonyeix, del subconscient i d'a-
quells espais on s'amaguen els impul-
sos bloquejats i reprimits. Entre Fils és
unaobra que gira entorn de muntanyes
de llana que, en la seva preséncia escenica, ens brindaran
|'oportunitat de reflexionar sobre I'aband6 de la natura, la pérdua
d'oficis anticsiles consequiéencies de la sobreindustrialitzacio.

A carrec de: Lalm.Perfecta Dansai Arnau Moreno i Grau

Durada: 20 minuts + 50 minuts

EL AGUA MATA A VECES - Teatre
Dissabte 3 de febrer a les 18 hores LU
Gratuit

Hi ha molts pensionistes, és evident.
Aquest col-lectiu, sovint infravalorat,
| és el dipositari de les esséncies
| familiars, suport economic de molts
descendents i personal qualificat per a
la cura dels més petits... perdo que
passa quan algu decideix que sén un
destorb peralesarques d'un pais?

A carrec de: Canelaen Rama
Durada: 75 minuts aproximadament
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ARTS ESCENIQUES

LA CAIDA - Dansa

Divendres 9 de febrer a les 19 hores
Gratuit

Dos cossos units de forma estranya,
dues persones atrapades en una
relacié incomprensible; com han
arribat fins alla? Qué les uneix? Per quée
no es poden separar? La profunditat
de les relacions humanes pot ser
abismal. De vegades, el vincle que
uneix dues persones és més fort que la
sevarad o la seva voluntat, i pot arribar
adeterminar la llibertat dels individus implicats.

A carrec de: Lallavesal, companyia en residéncia a Can Clariana
Durada: 40 minuts

DINS EL CAU DEL TABALET - Teatre

Divendres 16 de febrer ales 17, ales 18 i ales 19 hores
Gratuit

El conte del Tabalet explica la historia
d'un petit conill que es queda sol al cau
perqué la seva mare ha sortit a buscar
menjar. Mentre |'espera, van passant
animals que I'animen a sortir a jugar.
Ell, prudent, es queda al cau fins que
un soroll que desconeix |'atrau tant que
no pot resistir les ganes de sortir. Una
experiéncia Unica pels més petits on
I'accié succeeix dins d'una caseta fetaamb paper maché.

A carrec de: Farrés Brothersi Cia

Durada: 25 minuts

Espectacle de petit format, recomanat per a infants de 3 a 7 anys.
Per tal que un major nombre d'infants gaudeixi de I'espectacle, es
recomana l'entrada d'un tnic adult per nucli familiar

Espectacle dins del circuit Barcelona Districte Cultural

MATi DE MUSICA CLASSICA | MODERNA - Musica

Dissabte 17 de febrer a les 12 hores Ili:ﬂﬁtl
Gratuit

Les agrupacions de I'Escola Municipal
de Mdusica de Sant Andreu ens oferiran
una passejada pel mén musical en que
hi haura obres classiques i modernes.
Una oportunitat per gaudir de la millor
musica i seguir el progrés formatiu dels
jovestalents!

A carrec de: Escola Municipal de
Musica de Sant Andreu




ARTS ESCENIQUES

NUS - Circ

Divendres 23 de febrer a les 19 hores
Gratuit

Quantes maneres hi ha de viure una
pérdua? Quant dura el dol? S'acaba?
L'espectacle narra I'experiéncia
personal d'una perdua a partir de la
poesia, la imaginacié i tocs d'humor
per visiblitzar sense complexos el dol i
les diverses maneres de transitar-lo.
Nus és una pecga de circ contemporani
en “solo” que a través d'un trapezi fix,
un polipast i la figura d'un cavall, immergeix I'espectador en un
imaginari quotidiai cru, fantastic i oniric.

A carrec de: CéliaMarcé

Durada: 45 minuts

Espectacle recomanat a partir de 8 anys

Espectacle dins del circuit Barcelona Districte Cultural

SCOTOMA - Dansa

Divendres 1 de mar¢ a les 19 hores
Gratuit

Estas mirant, perd qué veus realment?
Pots percebre alld que passes per alt i
notar allo que s'amaga a primera vista?
Dos ballarins, personesimmerses en el
= Sseu propi moén, es donaran mutuament
|'oportunitat de descobrir altres pers-
pectives d'alld que veueniviuen.
Acarrecde: ClémentineiLisard
Durada: 27 minuts

Espectacle dins del circuit Barcelona Districte Cultural

VISIBILITZEM LA GENT GRAN | LES PERSONES/fp1,
AMB DISCAPACITAT - Actes de germanor BARRI

Dissabte 9 de marg a les 11 hores: Acte per visibilitzar els
drets i el benestar de les persones amb diversitat funcional
Dissabte 9 de marg a les 17 hores: Acte de la gent gran del barri
Gratuit
L'Associacio de Veins i Veines Con-
grés-Indians ens convida a una jor-
nada calida i propera, plena de mo-
ments inoblidables. A les 11 hores,
CONGRES unirem forces per visibilitzar els drets i
INDIANS el benestar de les persones amb
W diversitat funcional. | a les 17 hores,
ens reunirem per reconeéixer la saviesa i
I'experiéncia de la gent gran del nostre
barri. Un acte emotiu que ens recordara la importancia de la inclusié i
la solidaritat!
Organitza: AAVV Congrés-Indians
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ARTS ESCENIQUES

CR#SH - Teatre

Divendres 15 de marg a les 19 hores
Gratuit

La Carla, el Gerard i I'Alba recorden la
seva adolescéncia buscant el moment
3 on alguna cosa es va torcer i no van

saber detectar-ho. Tres histories de
™ 3\ tres persones que van haver d'apren-
:‘ o P dre que cuidar-se i escoltar-se és la

{ﬂi‘lf millor eina que tenim per caminar.

A carrec de: Cia Mea Culpa

Durada: 75 minuts

Espectacle recomanata partir de 14 anys

Espectacle dins del circuit Barcelona Districte Cultural

kothon fot covee

CAIDA LIBRE PARA PERSONAS CON VERTIGO +
MANCHAS, EL CASTIGO DE LA ABUNDANCIA - Circ
I ——
Divendres 22 de mar¢ a les 19 hores

Gratuit

Sessié doble de dues companyies
formades per dones artistes de circ:
Caida libre para personas con
vértigo ens parla de les relacions
humanes amb la caiguda com a con-
seqliéncia als conflictes que afrontem.
Manchas, el castigo de la abun-
dancia retrata un acte mitologic d'una
mare i les seves 15 filles. Una mater-
nitat habitada per|'amoril'odia partsiguals.

A carrec de: Cia Braga CadavraiLorena Madurga, companyies en
residéncia a Can Clariana

Durada: 30 minuts + 45 minuts. Activitat en el marc del Dia de la
Dona

CASTI(N)G - Teatre

Dissabte 23 de marc a les 18 hores
Gratuit

Comedia que parla sobre el cami que

han de fer molts actors per arribar a

I'éxit. Cinc intérprets parodien el pa-

EE u E timent voluntari, els dilemes i les
N contradiccions que viuen molts ar-

tistes.

A carrec de: Sonia Ayats, companyia

enresidénciaaCan Clariana

Durada: 60 minuts

Espectacle recomanat a partir de 12 anys

Espectacle en el marc del Dia del Teatre

9



TARDES EN FAMILIA

TARDES EN FAMILIA

FANALETS PER LA NIT DE REIS - Taller @

Dijous 4 de gener a les 17.30 hores
Gratuit

Vine a construir fanalets amb nosaltres
per lluir-los durant la nit de reis a
Congrés-Indians. Donem la benvin-
guda als reis mags i omplim els carrers
dellum!

A carrec de: Centre Civic Can
Clariana Cultural

MANUALITATS DE CARNESTOLTES - Taller @

Dijous 8 de febrer a les 17.30 hores
Gratuit

Descobreix la magia del Carnaval amb
el nostre taller infantil de manualitats!
‘ Vine i dona vida a la creativitat i
imaginacio.

A carrec de: Centre Civic Can
Clariana Cultural

CONTES VIOLETA - Contacontes -

Dijous 7 de marg¢ a les 17.30 hores

Gratuit

Un contacontes pensat especialment
per als més petits i petites! A Contes
violeta, les dones soén les prota-
gonistes que trenquen estereotips i es
lliuren de rols tradicionals. Una opor-
tunitat emocionant per a la infancia
d'explorar narratives imaginatives i
alhora promoure valors d'igualtat. No
us perdeu aquesta aventura mera-

vellosa!
A carrec de: Latribu juganera
Durada: 50 minuts
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CINEMA

Diferents cicles de cinema i audiovisuals, converteixen Can Clariana
enlapantalladel barri.

FET
CINECLAC BRI

Cicle de cineforum per sensibilitzar el barri de diferents temes socials,
aportant un contingut i potenciant el debat amb el veinat. Les
projeccions d'aquest cicle aniran seguides d'un debat.

Organitza: Associacio Arep per la salut mental, Attikus i Vocalia
de memoria historica del'Avv Congrés-Indians.

Cicle: "El millor esport és veure cinema". Pel:-licules d'esport

PANTALLA BARCELONA

Continuem amb |'onzena edicié del cicle de cinema Pantalla
Barcelonal En aquesta ocasio, es presenta una seleccié de pel-licules
que posa el focus en les maternitats i la diversitat de families.
Organitza: Institut de Cultura de Barcelona

PETIT CINECLUB

Cicle de sessions familiars dinamitzades per apropar un cinema de
qualitat als nens i nenes de la ciutat, de la ma del Billy i la Milly Oncle,
uns personatges de cine que d'una manera ludica i didactica ajudaran
a petits i grans a descobrir la magia del seté art.

THE RED ARMY (CINECLAC)
Dimarts 9 de generales 19 hores BARRI
Direcci6 de Gabe Polsky
[Documental - 2014]

Documental que narra els destins
creuats de la Uni6 Soviéticaidel'equip
d'hoquei sobre gel conegut com
"L'exércit vermell": una dinastia unica
en la historia de I'esport. L'ex-capita
i de I'equip, Slava Fetisov, evoca una
trajectoria singular: primer adulat com
a heroi nacional i després condemnat

com aenemic politic.
Durada: 81 minuts

TODA UNA VIDA (PANTALLA BARCELONA)

Dimarts 16 de generales 19 hores

Gratuit

Direcci6 de Marta Romero [Documental - 2022]

Fa dotze anys que la Marta Romero, unajove cineasta, va comencar a
documentar en video la seva avia amb la intencié d'atrapar el temps
que I'Alzheimer li prendria. El material filmat durant més d'una decada
s'ha convertit en el film documental Toda una vida, I'emotiva historia
d'amor entre dues persones que han arribat a la vellesa.

Durada: 72 minuts
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]
CINEMA

LAMATERNAL (PANTALLA BARCELONA)
Dimarts 30 de generales 19 hores

Gratuit
= Direccié de Pilar Palomero [Drama -
2022]

A La Carla t¢ 14 anys i és una jove
| desafiant i rebel. Quan la treballadora
social s'adona que esta embarassada
de cinc mesos, la Carla ingressa a 'La
Maternal', un centre per a mares me-
nors d'edat. Juntes amb els nadons,
les joves mares s'enfrontaran a aquest
nou moén d'adults per al qual no han
tingut temps per a preparar-se.

Durada: 122 minuts

Dialeg posterior amb Carla Quilez, protagonista del film

Projeccio dins del circuit Pantalla Barcelona

THE DAMNED UNITED (CINECLAC)
Dimarts 6 de febrer ales 19 hores
Gratuit

Direcci6é de Tom Hooper [Drama - 2009]

Anglaterra, anys 60/70. En clau d'humor negre, es narra la polémica
historia dels fatals 44 dies de Brian Clough com a entrenador del
Leeds United. Gracies a |'anterior entrenador, Don Revie, rival de
Brian, el club havia viscut el periode de més éxit de tota la seva
historia, perd a costa de practicar un futbol agressiu, poc vistés i
incompatible amb I'esperit esportiu i brillant de Brian. Acceptar el
treball del Leeds no sera una tasca facil.

Durada: 97 minuts

ENLOS MARGENES (PANTALLA BARCELONA)

Dimarts 13 de febrerales 19 hores

Gratuit

Direcci6 de Juan Diego Botto [Drama, thriller - 2022]

En los margenes és una pel-licula sobre la familia, I'amor i la solidaritat
amb el conflicte social dels desnonaments com a rerefons. El film
explora |'efecte que una situacié d'estres economic té sobre les rela-
cions personals i com |'afecte i la fraternitat poden ser un motor per
tirar endavant.

Durada: 105 minuts

TONY, SHELLY | LALLANTERNA MAGICA (PETIT CINECLUB)

Dissabte 17 de febrerales 17.30 hores
Gratuit

Direcci6 de Filip Posivac¢ [Animacio - 2023]

El Tony té una caracteristica Unica de naixement: brillal Pero passa els
dies amagat a casa i somiant a tenir algi amb qui jugar. Els dies abans
de Nadal, una peculiar nena anomenada Shelly es trasllada al seu
edifici i posa el seu moén del revés. Junts descobriran el fascinant
misteri de |'edifici on viuen.

Durada: 80 minuts

Pel:-licularecomanada a partir de 7 anys

Projeccio6 dins del circuit Pantalla Barcelona
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CINEMA / XERRADES

EL IDOLO DE BARRO (CINECLAC) FETa
Dimarts 5 de mar¢ ales 19 hores BARRI
Gratuit

Direccié de Mark Robson [Drama - 1949]

Midge Kelly i el seu germa es dirigeixen a California. A la carretera, els
recull el boxejador Johnny Dunne, que barallara a Kansas,
acompanyat de la seva nuvia Grace, que els convida a presenciar el
combat. Alla Midge crida |'atencié del manager Tommy Haley, que
descobreix el seu talent ilifa una oferta.

Durada: 99 minuts

YUKUILAFLOR DE L'HIMALAIA (PETIT CINECLUB)
Dissabte 16 de marc ales 17.30 hores

Gratuit

Yuku és una jove ratolina que viu amb
la seva familia al soterrani d'un castell.
La seva avia li transmet els valors
familiars explicant-li contes populars
de tota la vida. En un dels llibres de
contes de la seva avia, Yuku apréen que
la flor de I'Himalaia li pot donar la llum
eterna, aixi que empréen un gran viatge
amb I'objectiu de trobar la flor.

Durada: 65 minuts
Pel:-licularecomanada a partir de 4 anys

XERRADES
LLETRAFERIDES

Cicle de xerrades per als amants de la literatura.

“TOTA DONA ADORA UN FEIXISTA”:
SYLVIA PLATH, VIDA | ESCRIP-
TURA”

Dimarts 27 de febrer a les 19.30
hores

Gratuit

L'escriptura de Sylvia Plath va capgirar
la literatura del seu temps en barrejar
escriptura i vida. Amb la seva poesia
marcadament confesional o la seva novel-la semiautobiografica La
campana de vidre, Plath va ampliar els limits d'allo literari i les
fronteres entre els géneres. Com la mateixa Plath, en aquesta xerrada
farem dialogar vida i escriptura per veure fins a quin punt la propia
experiéncia és generadora de literatura i de quina manera la ficcié
poética desdibuixa els marges de la ficcié autobiografica.

A carrec de: Claudia Caparroés de Crisi, espai de pensament critic
Durada: 60 minuts aproximadament

Activitat en el marc de la Xarxa Poética del Districte de Sant
Andreu
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XERRADES / EXPOSICIONS

ELS DIJOUS FEM HISTORIA

Cicle de xerrades i activitats que omplen Can Clariana d'historia.
Organitza: Vocalia de memoria historica de I’AVV Congrés-
Indians

FETaL
LAFABRICADE LAPEGASO \BARRI
Dijous 25 de generales 19.30 hores
Gratuit
Un recorregut per la historia de la
Hispano Suiza i Pegaso, la industria
més important de la Sagrera fins als
anys 70 del segle XX.
A carrec de: Joaquim Corral, presi-
dent del Centre d'Estudis Historics

del'Automocié.
Durada: 75 minuts aproximadament

LA GENERALITAT REPUBLICANA | EL PROBLEMA AGRARI
CATALA. 90 ANYS DE LA LLEI DE CONTRACTES DE CONREU

1934 FETu
Dijous 29 de febrerales 19.30 hores BARRI

Gratuit

Les tensions entre grans propietaris agricoles i arrendataris durant el
primer ter¢ del segle XX i I'intent de la Generalitat republicana per
donar-hiresposta.

A carrec de: Ricard SasFilella

Durada: 75 minuts aproximadament

EVOLUCIO INDUSTRIAL DE SANT ANDREU (SEGLES FETa
XIX-XXI BARRI

Dijous 21 de mar¢ ales 19.30 hores

Gratuit

Un repas de les fabriques de Sant Andreu de Palomar, des de les
primeres que es van obrir, pels volts de 1840, fins al tancament de la
darrera, ja al segle XXI.

A carrec de: Manel Martin Pascual

Durada: 75 minuts aproximadament

EXPOSICIONS
iNSULA

Del 9 al 31 de gener

“INSULA” és un assaig documental en
el qual, a partir d'alld intim i proper, es
pretén obrir un espai de reflexio vers la
solitud i I'aillament en la vellesa com a
fenomen lligat a les nostres societats
occidentals, on els subjectes consi-
derats no productius son relegats a un
segon terme. Se'ls condemna aixi a la
invisibilitatial'oblit, especialment sino
existeixen vincles socials, emocionals i
econdmics que puguin fer front a aquest abandonament.

A carrecde: AnnaPi Garcia
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EXPOSICIONS / DISSABTES DE SALSA

PAISATGES DE CATALUNYA | ESGLESIES
ROMANIQUES

Del 5 al 27 de febrer. Inauguracio: dissabte 10 de febrerales 12h

Exposicié de dibuixos fets amb llapis,
llapis de colors, llapis pastel i plumilla
de diferents indrets de Catalunya.

A carrec de: Josep Font

ELLES, REFERENTS

DeI'1 al 23 de marg. Inauguracié: divendres 1 demargcales12h

Un homenatge en forma de collages a
— T algunes de les grans dones de la
by historia que, en contra de la societat,
van lluitar per les seves idees i van fer
historia algant la veu amb el seu talent
enunmoénd'homes.

A carrec de: Raquel Paban Sierra

DISSABTES DE SALSA

MATINS DE SALSA - Ball obert T
BARR|

Dissabte 27 de generales 11 hores tallerde salsaiales

11.30 hores ball obert

Dissabte 16 de marc a les 11 hores taller de salsa i a les 11.30
hores ball obert

Gratuit

Can Clariana es transforma en la pista
de ball per als amants d'aquesta
musical Tant si balles salsa habitu-
alment com si no has fet mai, pero
t'agradaria comencar, aquesta és la
| teva oportunitat. Vine a moure I'es-
quelet!

A carrec de: Manolo Daza

Durada: 120 minuts
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TALLERS

TALLERS Ok=0|

Inscripcions obertes del 27 de novembre
al 8 de gener (podeu fer les inscripci-
ons online!)

=¥
Horaris d’inscripcio: de dilluns a dissabte de 10 a 14 horeside 16 a 20
hores. El pagament es pot realitzar a través de la web, presencialment
amb targeta o per transferéncia bancaria. Un cop realitzada la

inscripcid no es retornara I'import de la matricula, excepte per
I’anul-lacié de I'activitat per part de I’'organitzacié.

TALLERS PER A ADULTS

]

irc

Telesicorda (circ-aeris)

Desafiem la gravetat investigant, jugant i gaudint de I'expressio i el
moviment del mateix cos amb els elements del circ aeri.

Dilluns de 19 a 21 hores (8, 15, 22 i 29 de gener; 5, 12, 19 26 de
febrer;4i11 de marg)

A carrec de: Antonia Ruiz

Preu: 84 €* (10 sessions)

Interpretacio

Improvisacié teatral

Entrena les teves capacitats creatives a través de I'espontaneitat, la
imaginacio, el cos ila sensibilitat. Diversié i teatre toten un!

Dimecres de 18.15a 19.45 hores (10, 17,2431 de gener; 7, 14,211
28 de febrer; 6i 13 de marg)

A carrec de: Maria Voronkova

Preu: 63 €* (10 sessions)

Expressio

Art Coaching - DibuixiPintura

Descobrirem el nostre talent a través del dibuix i la pintura, aprenent
nocions basiques sobre paper (llapis, carbonet, pastel, aquarel-la,
tremp, acrilica...). El primer dia porta material per pintar!

Dilluns de 19.15 a 20.45 hores (8, 15,22 29 de gener; 5,12, 19i 26
defebrer;4i11 de marg)

A carrec de: Jordi Fandos

Preu: 63 €* (10 sessions)

Escriptura creativa

Aprendrem les principals tecniques narratives i eines basiques per
estimular la nostra creativitat. Construirem personatges a través de
diferents técniques i escriurem escenes amb accions dramatiques
concretes peraells. T'hiapuntes?

Dissabte de 10 a 11.30 hores (13, 20 i 27 de gener; 3,10, 17 i 24 de
febrer;2,9i16 de marg)

A carrec de: Débora Castillo

Preu: 63 €* (10 sessions)



TALLERS

Saluti creixement personal

loga

Vine a cuidar el cos i la ment a través de la respiracio i les postures de
ioga. Assolirem un major equilibri fisic, mental i espiritual,
desenvolupant un sentiment d'harmonia amb un mateix i el nostre
entorn.

Dilluns de 10.15 a 11.15 hores (8, 15, 22 29 de gener; 5, 12, 19i 26
defebrer;4i11 de marg)

A carrec de: Carmen Chito

Preu: 42 €* (10 sessions)

Pilates

A través del metode Pilates, millorem la postura, I'equilibri, la
respiracié i la concentracié. Farem estiraments i exercicis per a
corregir els mals habits i millorar la nostra qualitat de vida.

Dilluns de 11.30 a 12.30 hores (8, 15,22i29 de gener;5,12,19i 26
defebrer;4i11 de marg)

A carrec de: Carmen Chito

Preu: 42 €* (10 sessions)

Estiraments/Hipopressius

Recuperacié postpart mitjangant el metode hipopressiu, la manera
més efectiva i saludable de tonificar el sol pelvia i enfortir la faixa
abdominal i lumbar. Ho combinarem amb exercicis funcionals per
estabilitzar el tren inferior i corregir la postura a causa de les males
posicions que de manera inevitable adoptem durant la crianca.
Dimecres de 12 a 13 h (10, 17, 24 i 31 de gener; 7, 14, 21 i 28 de
febrer;6i13 de marg)

A carrec de: Mireia Draper

Preu: 42 €* (10 sessions)

TALLERS PER A INFANTS | FAMILIES
I ——
Recordeu que és imprescindible cenyir-se a la franja d'edat
assenyalada per tal de garantir el bon funcionament i I'aprofitament
deltaller.

Circ Infantil 1

Tombarelles, malabars, equilibris i acrobacies. Si vols tenir el primer
contacte amb aeris, vine a descobrir el circ en primera personal
Infants de 1ra 3r de primaria

Dimecres de 17.30a18.30 hores (10,17,24i31degener;7,14,21i
28 de febrer; 6113 de marg)

A carrec de: Maddalena Chialda

Preu: 34,73 €* (10 sessions)

CircInfantil 2

Tombarelles, malabars, equilibris i acrobacies. Si vols tenir el primer
contacte amb aeris, vine adescobrir el circ en primera personal!
Infants de 4rt a 6& de primaria

Dimarts de 17.20 a 18.20 hores (9, 16,23i30de gener; 6,13,20i 27
defebrer; 5i12 de marg)

A carrec de: Maddalena Chialda

Preu: 34,73 €* (10 sessions)
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TALLERS

Grup de Crianca

Trobades setmanals on les families podreu compartir experiencies i
trobar suport i acompanyament emocional en la crianga. Recuperem
la crianga col-lectiva, on compartir recursos i vivéncies mentre teixim
xarxa i fem tribu. Evolucionem des d'un espai segur i sense judicis,
amb respecte, humilitat, sororitat i confianca. Es un espai viu i
vivencial on es reforca la confianga de les mares i dels pares, i
I'apoderament en aquesta etapa de la vida. Aquest grup és per tu
també si estas embarassada. Tots els nadons s6n benvinguts.
Nadonsde0a3anys

Dimecres de 10 a 11.30 hores (de gener a marg)

Acompanyat per: Paula Rodriguez, assessora de lactancia
certificada

Gratuit

Activitat co-produida amb VilaVeina: posantlavida al centre

Masculinitats a través de la paternitat

Quins privilegis ens atorga la masculinitat? Revisem i construim
maneres més sanes i igualitaries d'assumir les cures, de construir
vincles i de treballar les emocions. Transformem i replantegem els rols
per a construir un entorn més amable i igualitari per a tothom.
Divendres de 17.30 a 19.30 hores (de gener a marg)

Grup amb acompanyament professional

Gratuit

Activitat co-produida amb VilaVeina: posantlavida al centre

*Els preus d'aplicacié al 2024 estan pendents d'aprovacié per
I'Ajuntament de Barcelona.

TALLERS DE L’ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES

CONGRES-INDIANS
FETa
BARRI
Boixets. Dimarts de 10 a 12.30 hores

Jocsinumeros. Dillunsde 17 a19 hores

Manualitats. Dimecres de 17 a19 hores

Organitza: Associacié de Veins i Veines Congrés-Indians
Tel. 937 637 299

Més informacio6 a: aavvcongresindians@gmail.com

SERVEIS

« REFUGI ESCENIC - Residéncies artistiques
+ CESSIONS D'ESPAI
Més informacié a: www.canclariana.cat/info@canclariana.cat

GRUPS | ENTITATS

Arsénikes

Companyia de teatre que neix el 2018 arran de I'amor cap al teatre
dels seus membires, tots ells adolescents del mateix grup d'amics. La
ironia, el sarcasme, la provocacié i I'numor negre van de la ma d'un
ambient fresc, divertit i juvenil. Més informacié:
companyiaarsenikes@gmail.com
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GRUPS | ENTITATS
]

Attikus

Associacio cultural oberta a tothom que tingui interés pel teatre, la
poesia, la literatura, la musica o el cinema. Més informacié:
attikus.cat@gmail.com

Associacio Arep per la salut mental

Entitat sense anim de lucre que neix I'any 1979 per cobrir la necessitat
d'atencié a persones amb problemes de salut mental a Barcelona.
Més informacié: arep@arep.cat/ www.arep.cat

Associacio Art-Terapia Artenea

Tallers d'arts esceniques, arts plastiques i terapies complementaries
per a persones amb discapacitat intel-lectual. Més informacio:
a.artenea@gmail.com. Tel. de contacte: 655533 384 /650 418 820
Associacio de Veins i Veines Congrés-Indians

Treballen en la planificacié i desenvolupament de projectes veinals
relacionats amb el barri. Sén I'entitat gestora de Can Clariana, que fa
de paraiglies d'altres entitats del barri que participen del projecte.
Més informacié: aavvcongresindians@gmail.com/
www.avvcongresindians.com. Tel. de contacte: 937 637 299
Comissi6 de Festes del Congrés

Entitat que organitza els actes populars i la Festa Major del barri del
Congrés. Més informacié: festamajorcongres@gmail.com
Congregacio Diabolica del Congrés

Colla de diables fundada amb I'objectiu principal de fomentar
|'associacionisme del jovent al barri i promoure la cultura del foc. Més
informaci6: diablescongres@hotmail.com

Cor Coral-li

Coral integrada per 17 cantants que es reuneixen per cantar cada
dimarts a Can Clariana. El seu repertori reuneix diferents estils
musicals, des de musica classica, pop, rock, fins a versions de temes
actualsicangons de musicals.

Més informacié: coral.li.cantants@gmail.com

Siroko

Grup de families que surt als carrers per a transmetre el batec dels
tambors amb ritmes, balls i alegria, com un remoli de vent que es
propaga per tota Barcelona.

Més informacio: sirokobatukadamail@gmail.com

T-Sentit Grup de Teatre

Grup de teatre musical amateur format per veins i veines de Congrés-
Indians i sorgit del projecte comunitari “El musical del barri” a Can
Clariana I'any 2018. Constituit per actors i actrius de totes les edats i
dirigit des dels inicis i amb adaptacié al catala per la directora artistica
Mar Esteban. Més informacio: tsentitgrupdeteatre@gmail.com
TeatreViu.cat

Associacio arrelada en les arts escéniques que busca col-laborar amb
el canviila mediacié per tal d'afavorir la cultura de pau i aixi contribuir
vers un mon on totes hitenim cabuda.

Més informacio: xavier@teatreviucat.com

Vocalia de memoria historica de I'AVV Congrés-Indians

De I'Associaci6 de Veins i Veines Congrés Indians sorgeix la iniciativa
de crear un grup d'arxiu historic, que es dediqui a la divulgacié de la
historia en general i del barri Congrés-Indians. El grup organitza el
cicle de xerrades “Els dijous fem historia” a Can Clariana. Més
informacio: ricardsas@gmail.com
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